COMUNE DI BARBERINO TAVARNELLE
OTTOBRE 2024

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
30/9 1 2 3 4
Riso braccio di ferro con spinaci | Trofie al pesto Pasta al pomodoro Passato di verdure fresche con Pasta alla norma
mozzarella Hummus di ceci o ceci olio Fishburger casalingo e salsa maionese pastina o fiocchi di cereali Pollo arrosto
pomodori e cetrioli Zucchine trifolate home made pr cotto insalata variopinta(lattuga,
frutta fresca Frutta fresca insalata con schiacciata carote,radicchio, mais, ravanelli)
FRUTTA panino frutta frutta fresca
GRISSINI frutta fresca BISCOTTI E SUCCO F
FRUTTA/PANE E OLIO PIZZA
7 8 9 10 11
Pasta pesto Pasta al pomodoro estivo caldo o Antipasto di crostini con pomodorini e Pasta olio Pasta rosé
Filetti di tonno in olio di oliva freddo fagioli all'olio evo Uovo sodo in salsa verde Polpette di carne in forno al
Insalata e mais Formaggio spalmabile Pasta al ragu di carne Insalata mista pomodoro
Frutta fresca verdure miste in forno torta Frutta fresca Finocchi filé
frutta fresca frutta fresca
FRUTTA PANE E OLIO
YOGURT SCHIACCIATA FRUTTA/GRISSINI E
BARRETTA
INV 14 15 16 17 18
pasta olio e parmigiano Pasta rose Pasta o polenta al ragu di carne Passato di verdure fresca con orzo Pasta integrale pomodoro
crocchette uovo e pr.cotto Platessa panata in forno Pancake ceci e zucca Pizza margherita Svizzera di vitellone con salsa yogurt
Finocchi filé cavolo cappuccio e bis piselli e carote in forno verdure crude frutta fresca insalata
viola julienne frutta fresca frutta fresca frutta fresca
frutta panino per le primarie
PANE E OLIO BISCOTTI FROLLINI
yogurt SCHIACCIATA frutta/TARALLI
21 22 23 24 25
Pasta pomodoro Trofie pesto e pomodoro Riso basmati con Pasta al burro Crema di verdure con orzo
parmigiano frittata Pollo arrosto e Fish burger di pesce forno con salsa Polpettine di carne in forno
piselli saltati Insalata invernale Bis carote e broccoli ketch up “home made Patate in forno

frutta fresca Frutta fresca

PANE E BARRETTA
PIZZA

frutta fresca

FRUTTA/BISCOTTI

Crudite di verdure
Frutta fresca

SCHIACCIATA

Frutta fresca

FRUTTA

28 29

30

31

111

Riso agli spinaci
Avrista in forno
Finocchi all’arancia/filé
frutta fresca

Crema di ceci con pastina
Formaggio spalmabile
Verdure miste in forno
Frutta fresca

SCHIACCIATA
CRAKERS

Pasta pomodoro
Crocchette di totano forno
Crudité di carote

Torta

PANE E OLIO

Crema di zucca con pastina*/pasta gialla
Bocconcini di tacchino dorati

Patate e broccoli vapore

Torta halloween

FRUTTA




HoVEvore

COMUNE DI BARBERINO TAVARNELLE

Lunedi

Menu di Refezione Scolastica anno 2024/2025
SCUOLA INFANZIA E PRIMARIE

Al

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

FESTA OGNISANTI

Al

4 5 RICETTA DAL MESSICO 6 7 8
Passato di verdure con farro/orzo ANTIPASTO DI Fagioli olio/all'uccelletta TORTILLAS TEX MEX CON CARNE FAGIOLI Riso basmati con Pasta integrale pomodoro
Pr cotto e focaccia Insalata mista INSALATA MAIS E SALSA ROSSA Pollo aromatizzato e asiago
Frutta fresca Lasagne pomodoro e besciamella Frutta fresca Carote file, mais piatto unico bis di verdure saltate
frutta fresca Barretta cioccolato equo e solidale frutta fresca
YOGURT PANE E OLIO PIZZA
FRUTTA/CRAKERS FRUTTA
11 12 13 14 15
Pasta rose Pasta o polenta al ragu di carne PASSATO DI VERDURE CON ORZO Pasta integrale pomodoro pasta olio e parmigiano
Platessa panata in forno Pancake ceci e zucca Pizza margherita Svizzera di vitellone con salsa yogurt crocchette uovo e pr.cotto
bis piselli e carote in forno verdure crude frutta fresca insalata Finocchi filé cavolo cappuccio e viola
\ frutta fresca frutta fresca julienne
SCHIACCIATA y RT panino per le primarie Yogurt frutta
oGU BISCOTTI FRUTTA
18 19 20 21
Trofie pesto e pomodoro Riso basmati con Pasta al burro Crema di verdure con orzo Pasta pomodoro
frittata Pollo arrosto e Fish burger di pesce forno con salsa ketch up Polpettine di carne in forno parmigiano
Insalata invernale Bis carote e broccoli “home made Patate in forno piselli saltati
@ fresca frutta fresca Crudite di verdure Frutta fresca frutta fresca
Frutta fresca YOGURT
TARALLI SCHIACCIATA FRUTTA/PIZZA PANE E OLIO
25 26 27 28

Crema di ceci con pastina

Formaggio spalmabile
Verdure miste in forno

Pasta pomodoro
Crocchette di totano forno
Crudité di carote

Torta

FRUTTA

Crema di zucca con pastina*/pasta gialla
Bocconcini di tacchino dorati

Patate e broccoli vapore

Frutta fresca

SCHIACCIATA

Ravioli al burro e salvia

frittata

insalata mista lattuga radicchio ecc
Frutta fresca

FRUTTA/CRAKERS

Riso agli spinaci f
Avrista in forno \
Finocchi all’arancia/file
frutta fresca

PANE E OLIO
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COMUNE DI BARBERINO TAVARNELLE

Menu di Refezione Scolastica anno 2024/2025
SCUOL.E INFANZIA E PRIMARIE

Venerdi

ANTIPASTO DI Fagioli
olio/all'uccelletta

Insalata mista

Lasagne pomodoro e besciamella
frutta fresca

TARALLI

Stelline in brodo vegetale

Bastoncini home made di pesce panati al

forno
Purea di patate
Frutta fresca

SCHIACCIATA

Riso basmati con

Pollo aromatizzato e

Carote file, mais piatto unico
Barretta cioccolato equo e solidale

FRUTTA

Pasta integrale pomodoro
asiago

bis di verdure saltate
frutta fresca

PANE E OLIO

Passato di verdure con farro/orzo
Pr cotto e focaccia
Frutta fresca

FRUTTA/BISCOTTI

9

10

12

Pasta o polenta al ragu di carne
Pancake ceci e zucca
verdure crude

Passato di verdure fresca con orzo
Pizza margherita

Pasta integrale pomodoro

Svizzera di vitellone con salsa yogurt
insalata

frutta fresca

pasta olio e parmigiano
crocchette uovo e pr.cotto
Finocchi filé cavolo cappuccio e viola

Pasta rosé

Platessa panata in forno

bis piselli e carote in forno
£23

Riso basmati con
Pollo arrosto e
Bis carote e broccoli

BUON NATALE! 23

Pasta al burro

Fish burger di pesce forno con salsa
ketch up “home made

Crudite di verdure

i

Tortellini in brodo
Tacchino ripieno
Verdure saltate

Crema di verdure con orzo
Polpettine di carne in forno
Patate in forno

Frutta fresca

FRUTTA/BISCOTTI

Pasta pomodoro
parmigiano
piselli saltati
frutta fresca

¥ PANE E TACCHINO

S Trofie pesto e pomodoro

frittata
Insalata invernale




